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Oppsummering av ritualbakgrunn 

Å bruke knesetting-tradisjon ved navgivning av barn, ble fra gammelt 
av utført av den lokale familien i en stor fest med innbudte gjester. 

Etter knesettingen, så ble barnet lagt til morens bryst og diet: det at 
barnet fikk morsmelk hadde den betydning at barnet fra det øyeblikk 
IKKE kunne settes ut (en etablert praksis den gang); barnet fikk altså 
med dette livets rett... 

 

Ritualet i dag formidler at man tar barnet opp i sosiale levende 
bindinger til familie og samfunn og gir dette barnet sin arv og retten 
til familienavn og plass i familien. Alle (eller noen, pga. odelsretten) 
fikk retten til gård og grunn og foreldrenes eiendeler. 

Foreldrene gir i navngivningen symbolsk til barnet retten til sin arv, 
retten til å føre slekten sin videre og retten til bra kunnskap og faglig 
opplæring i familien.  

Foreldrene forplikter i dette ritual om å rettlede barnet sitt i å leve 
opp i samfunnets forpliktelser og å lære barnet alt de selv kan og vet 
av bra livserfaring. 

Barnet arver retten til foreldrenes familienavn og får retten til bra 
sosial plass i familien sin til sin livsutfoldelse. Seinere kan barnet 
kunne benytte seg av omsorgsretten sin til å ta seg av sine foreldre 
ved sykdom og alderdom. 

  



Knesettingsrituale Nøytral utforming: 

Utforming 1: 
Forelder A går ned på et kne med front mot forelder B. Over kneet 
kan forelder A ha et knesettingsteppe. Forelder B setter barnet på 
forelder A sitt kne, og forelder A gjennomfører navngivelsen. Barnet 
sendes rundt til slekt og venner som overværer ritualet. 

Utforming 2: 
Foreldre A og B sitter side om side, med knær inntil hverandre. Over 
knærne kan de ha et knesettingsteppe. En annen av familien eller 
fadder overleverer barnet på foreldrenes knær, og foreldrene utfører 
navngivelsen. 

Ritualet ved navngivelsen: 
De nordiske Maktene som vitner:  
Ved navnegivelsen kan vitner fra Maktene bestemmes fritt og det er 
valgfritt hvem som kan spørres om å frivillig å delta som vitner for 
denne navnedagen. 

 Jeg velger å spørre …….. om å delta som frivillig vitne på denne 
navnedagen. 

De nordiske Maktene som beskyttere:  
Ved navnegivelsen kan beskyttelse fra Maktene bestemmes fritt og 
det er valgfritt hvem som kan spørres og oppfordres om frivillig å 
være beskyttere sammen dette nye barnet på jorden. 

 Jeg velger å spørre ………. om å frivillig å være beskytter for dette 
barnet. 

De nordiske Maktene som oppdragere: 
Ved navngivelsen kan oppdragelse fra Maktene bestemmes fritt og 
det er valgfritt hvem i Maktene og blant mennesker som kan spørres 
om frivillig å bidra til at barnet får sin samfunnsoppdragelse.  

Jeg velger å spørre …….. og ……… og ……… om å frivillig å bidra 
ekstra til at barnet får sin samfunnsoppdragelse. 



Kan faddere tre fram – Dere er i dag gitt i oppdrag å være vitner og 
ekstra følge opp og frivillig bidra til at barnet får sin 
samfunnsoppdragelse. 

 Gaver kan bæres fram til barnet. 

Om man har en hellig ting kan man forsiktig legge den borttil 
barnet. 

”Jeg legger denne hellige ……… (ting), forsiktig inntil nærværet av 
dette barn i gjensidig frivillighet, i barnets frivillighet og i denne 
tingens frivillighet, måtte ………(ting) hellige omsorg bidra i 
beskyttelsen og oppdragelsen av dette barn.  

Felles påkallelse i de nordiske Maktene 
Om jeg nå i en allform ikke navngir NOEN av de nordiske Maktene 
særskilt, så vil jeg nå favne og innby alt og alle sammen i det jeg ærer 
alle og sier: 

Vi ønsker at alt Hellig er tilstede, både av guddommer og 
mennesker, av dyreånder og Maktene og hellige ting, at de er vitner 
om denne Navnedagen for dette barnet. 

Dette barn får navnet  ……………………………………………(barnets navn).  

Måtte alt som Hellig er, 
 følge deg …………………………………………………….(barnets navn) og 
beskytte deg videre i dette liv. 

La nå vår glede og omsorg for dette barn og denne navnedag, og 
energier fra allnaturens livsgivende kilder delta og inspirere oss alle 
sammen.  

Så ønsker vi oss alle sammen et fritt og åpent og godt samvær på 
navnedagen til ………………………..(fornavn) videre i dag. 


