
Ungdomsritual (alternativ 2) 

Utstyr: bålplass/bålpanne, ved, opptenningsmateriale, blotsbolle, drikke, giftige og spiselige bær 

(e.l.), symbol på barndom (leke, barnetøy e.l.), gave som symboliserer voksenlivet (kniv, smykke, 

arvegods e.l.) 

 

De voksene deltagerne, de foresatte og goden danner en sirkel rundt bålplassen og ungdommen. 

Goden står i nord med foreldrene på venstre side. 

Goden innvier veet med retningspåkallelse og Heil dag  

«Heil vere Dag,  

heile Dags søner,  

heil Natt med nærskylde!  

Med milde augo på oss de skode,  

signe oss sitjande her!  

 

Heile æser,  

heile åsynjor,  

heil deg, heilage jord, 

 mål og mannvit vere meg og deg gjevi  

og lækjande hender i livet.» 

 

Gode (til de voksene i sirkelen): «Velkommen foreldre, slekt og venner!» 

(Goden går frem til ungdommen, som venter ved bålplassen:) «Velkommen barn!» 

Goden holder tale 

Gode: «Er du klar til å innta din plass i de voksenes rekker?» 

Ungdom: «Ja» 

 

Gode: «Kan du gjøre opp ild?» 

Ungdom: «Ja»  

(Ungdom stabler og gjør opp ild) 

 

Goden: «Vet du å være en god vert?» 

Ungdommen: «Ja» 

(Ungdommen skjenker drikke i blotsbollen, og ofrer en skvett i ilden) 

 

Goden: «Kan du skille giftig fra spiselig? 

Ungdommen: «Ja» 

(Ungdommen velger bollen med spiselige vekster, og ofrer i ilden) 

 

Goden: «Er du klar til å forlate barndommen?» 

Ungdommen: «Ja» 

(Ungdommen plukker opp barndomssymbolet, og ofrer i ilden) 

 

(Goden går tilbake til sin plass i sirkelen) 



Goden: «Familie, slekt og venner; gjør plass til (Ungdommens navn) og ta imot han/henne/hen som 

voksen!» (sirkelen gjør plass til ungdommen mellom goden og foreldrene. Ungdommen går opp til 

foreldrene, som gir ungdommen en gave som symboliserer voksenlivet. Deretter tar ungdommen 

plass i sirkelen.) 

 

Skålerunde til ære for ungdommen og dens fremtid: Blotsskålen går rundt i sirkelen (starter med 

foreldre). Lykkeønskninger kan gis direkte til ungdommen, eller via offer til makter og forfedre) 

 

Når bollen når ungdommen, skåler ungdommen vetteskål. 

 

Lukking av veet 

 


